
 

  

 

MIRAMAS CYCLOTOURISME 
   

 Numéro fédéral : 1056  Siège social: Gymnase Concorde, Bd du 14 juillet, 13140 Miramas   

 Correspondant : Mr SICCARDI, Chemin de Guimbaud, 13140 MIRAMAS   

 Tel : 06 64 66 42 15    Email : jo.siccardi@bbox.fr   

 Site Internet: www.miramascyclotourisme.com   

      SORTIE N°  5 - 2025 

                      4 SEPT. 2025 
DEPART EN VOITURE DEVANT LE THEATRE 7H00 

MANOSQUE   

Dauphin  10  10 D5   Possibilité de réduire le parcours du matin de 11 km 

Manne   5  15 D5 

      CAFE 

Forcalquier  4  19 D950/D4100 

Fontienne  8  27 D12 

St Etienne les Org. 5  32 D12 

Cruis   5  37 D951 

Mallefougasse  6               43  D951 

Les Bons Enfants 15  58 D951/D4085 

      REPAS 

Castel Bevons  6  64 D946  (Vallée du Jabron) 

Montagne de lure 19  83 D948/D53      ( 1826 m ) 

St Etienne les Org. 17  100 D113 

Fontienne  5  105 D113/D12 

Forcalquier  8  113 D12 

Manne   3  116 D16/D4100 

Dauphin  7  123 D4100/D13 

MANOSQUE  8  131 D5 

Le repas sera pris au restaurant LE MISTRAL aux BONS ENFANTS 

Plat, dessert : café   20 Euros 

 



 

 


